
Es wird mit den beiden äussersten Strängen begonnen. 
Den Strang ganz rechts zieht man unter dem Strang links durch und legt ihn
an dessen Platz. Der linke Strang wird in die Mitte abgesetzt. 
Nun ist der in der Mitte abgelegte Strang mit dem links danebenliegenden zu
wechseln, indem man ihn unten durchführt. 
Diese beiden Arbeitsgänge wiederholen sich, wie beschrieben, immer
wieder, indem die beiden äussersten Stränge stets gekreuzt, der linke
Strang in die Mitte gesetzt und dann mit dem links danebenliegenden
gewechselt wird.

5 Strang-Zopf
hoch geflochten

Hanni Pestalozzi
Stiftung


